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Voel je\ .

dat je steeds
vastloopt in
' dezelfde

\Qatronen?

Voel je dat je steeds vastloopt in dezelfde patronen?

Is het moeilijk om werk, studie vol te houden? Lopen relaties stuk? Heb je
een negatief zelfbeeld, moeite om anderen te vertrouwen, of worstel je met
somberheid, angst of wisselende stemmingen?

Misschien herken je jezelf in impulsief gedrag, sterke remming, gevoelens
van waardeloosheid of de neiging om jezelf te beschadigen.

Deze patronen ontstaan vaak als reactie op ingrijpende ervaringen vroeg in
het leven. Wat toen hielp om te overleven, werkt nu tegen je.

Bij De Zwaluw bieden we behandeling die helpt om deze destructieve
patronen te doorbreken en ruimte te maken voor herstel en groei.

“Van overleven naar leven:
jouw weg naar herstel.”



De Zwaluw, Expertisecentrum voor
Transdiagnostische Psychotherapie

De Zwaluw is onderdeel van het Expertisecentrum Transdiagnostische Psy-
chotherapie (ExTraPsy) van GGz Centraal. ExTraPsy is een derdelijns centrum
voor deeltijd- en klinische psychotherapie, waar specialisten in angst- en
dwangstoornissen, vroegkinderlijk trauma en complexe persoonlijkheids-
stoornissen met elkaar samenwerken. Bij de Zwaluw bieden wij klinische
psychotherapeutische behandeling aan jongvolwassenen (18 tot 35 jaar)
met persoonlijkheidsproblematiek.

Behandeling, randvoorwaarden

Veranderen is een soms moeilijk proces waarvoor je bereid moet zijn ver-
trouwde patronen en overlevingsmechanismen op te geven. Er is moed voor
nodig om situaties die je angstig maken onder ogen te zien en nieuwe erva-
ringen op te doen. Je zult de keuze moeten maken om in jezelf en in je toe-
komst te investeren en plannen voor studie of werk tijdelijk op te schorten.
De Zwaluw biedt een derdelijns (hoog specialistische) behandeling. Dat wil
zeggen dat je hier voor een behandeling in aanmerking komt als eerdere be-
handelingen onvoldoende helpend zijn geweest en een intensievere vorm
van behandeling deze verandering wel kan brengen

Het is belangrijk dat je in staat bent om mee te doen aan een intensieve
klinische groepsgerichte psychotherapie en hiervan te profiteren. Soms is
behandeling niet passend als er sprake is van:

e Acute psychotische problematiek, verslavingsgedrag of eetproblematiek
die zo op de voorgrond staan dat die problemen eerst aandacht vragen.

¢ Een instabiele sociale omgeving (bijvoorbeeld geen vaste woon- of ver-
blijfsplaats, financiéle zorgen) of als er sprake is van onveiligheid in de
thuissituatie of doorgaand misbruik.

e Gedwongen behandeling in het kader van een juridische maatregel.

e Ernstig zelfdestructief gedrag of acute suicidaliteit waar geen goede
werkafspraken over kunnen worden gemaakt.

¢ Lichamelijke, cognitieve of conditionele beperkingen die het volgen van
het intensieve programma niet mogelijk maken.




Aanmelding en intake

Je wordt door je huisarts of BIG-geregistreerde behandelaar in je eigen regio
aangemeld bij GGz Centraal, Expertisecentrum voor Transdiagnostische
Psychotherapie (ExTraPsy), afdeling de Zwaluw. Bij aanmelding met een vraag
voor behandeling, nodigen wij je allereerst uit voor een intakegesprek. Op
basis van dit intakegesprek, informatie over eerdere behandelingen én de
informatie van de verwijzer, kijken wij of de intakefase vervolgd kan worden.

Behandelaanbod

Behandeling op de Zwaluw vindt voornamelijk plaats in groepsverband, met
in totaal maximaal 27 cliénten. Samenleven en samenwerken vormen een
essentieel onderdeel van de therapie. In de samenwerking met groeps-
genoten krijg je meer zicht op je functioneren en leer je vaardigheden om
meer grip op je leven te krijgen. Je leert anderen duidelijk te maken waar je
staat en wat je wilt. Het diagnostisch onderzoek in de intakefase en de eerste
behandelingsfase leveren een heldere analyse van de problematiek op. Zo
krijg je zicht op je sterke en kwetsbare kanten.

Het behandelteam draagt zorg voor een leef- en werkklimaat waarin jouw
problemen effectief kunnen worden aangepakt. We bieden een groep psycho-
therapeutisch milieu, waarin je al langer bestaande patronen kunt veranderen.

Fases

Klinische fase

Het behandelprogramma loopt wekelijks van zondagavond tot vrijdag. De
duur van de klinische opname is maximaal acht maanden en bestaat uit de
volgende onderdelen:

e De grote groep (maximaal 27 cliénten): Alle cliénten en aanwezige leden
van het behandelteam komen bij elkaar in de grote groep.

Hier bespreken we gebeurtenissen die voor het leefmilieu van belang zijn.
Afspraken tussen cliénten onderling en tussen cliénten en het behandel-
team komen aan bod zodat iedereen van belangrijke zaken en de grote
lijnen van ieders behandeling op de hoogte blijft. Ook psycho-educatie
en samenwerking tussen patiéntengroep als geheel en behandelteam zijn
terugkerende thema'’s.



e Sociotherapie (maximaal 9 cliénten): Sociotherapie is de basis waaruit je

werkt aan je behandeling. De focus ligt in het hier-en-nu en er wordt een
koppeling gemaakt tussen leefmilieu en therapie, behandeling en thuis
etc. In sociotherapie bereid je jezelf voor op de vak- en psychotherapieén
en kijk je aan het eind van de dag terug hoe dit is gegaan en hoe je de
avond en nacht gaat doorbrengen. Samen met groepsgenoten onderzoek
je hoe je beter voor jezelf kunt zorgen en je leven zo zelfstandig mogelijk
vorm kunt geven. Door hierover in gesprek te gaan en tips te krijgen, kun
je veranderingen in gang brengen en nieuw gedrag uitproberen.

Groepspsychotherapie (maximaal 9 cliénten): Samen met groepsgenoten
en behandelaren ga je na op welke manier je in het leven tegen conflicten
en problemen aanloopt en leer je verband te leggen met gebeurtenissen
uit het verleden. De therapie is ongestructureerd en je kunt vrij inbrengen
overdingen waarjein het hier-en-nu, bijvoorbeeld in contact metanderen,
tegenaan loopt. Het doel is om meer zicht te krijgen op gevoelens en
overtuigingen die je handelen beinvioeden. Ook is er de mogelijkheid om
deze te onderzoeken en nieuwe of corrigerende emotionele ervaringen
op te doen.

Vaktherapieén (maximaal 9 cliénten): De vaktherapieén zijn ervaringsge-
richt. Het aanbod bestaat uit psychodrama en beeldende therapie. Bij psy-
chodrama kun je al handelend vormgeven aan je gevoelens, gedachten,
herinneringen en toekomstwensen. Bij beeldende therapie kun je met
behulp van verschillende materialen en technieken vorm en kleur te
geven aan gevoelens, gedachten, herinneringen of wensen.




o Klinisch leefmilieu (maximaal 27 cliénten): Dit omvat de hele leefom-
geving van de Zwaluw waar je samen woont, kookt, eet, ontspant en
’s avonds slaapt. Binnen deze leefomgeving is er de mogelijkheid om
allerlei nieuw gedrag of nieuwe sociale rollen in de dagelijkse praktijk te
oefenen.

o Systeemgesprekken: Dit zijn gesprekken die je hebt samen met je ouders,
partner en/of belangrijke anderenin je leven. Het doel van de gesprekken
is om deze relaties waar nodig en mogelijk te herstellen en verbeteren

en om jullie te begeleiden tijdens de behandeling.

* Farmacotherapie: Medicatie kan een onderdeel uitmaken van de behan-
deling, bijvoorbeeld bij angst, depressie en ADHD. Op- en afbouw van
medicatie en evaluatie daarvan worden besproken in groepsverband.
De medicatie wordt voorgeschreven door de (arts in opleiding tot)
psychiater.

* Modules: Als je in behandeling bij de Zwaluw komt, bespreken we samen
de mogelijkheden om gebruik te maken van het brede aanbod van ons
gehele centrum. Behandelmodules zijn onder andere de VERS, Running,
Traumasensitieve Yoga, psycho-educatie Trauma, Mijn grootste angst,
Zelfkritiek, COMET

Dagklinische fase

Na het afronden van de klinische fase volgt de dagklinische fase. Je volgt
dan het programma maar slaapt niet meer in de Zwaluw. De dagklinische
fase duurt 4 maanden. Mocht het door de reisafstand niet mogelijk zijn om




heen en weer te reizen dan regel je, in overleg met je zorgverzekeraar, een
verblijfplek in de regio. Inhoudelijk is het programma vergelijkbaar met de
klinische fase.

De dagklinische fase wordt voorafgegaan door een proefweek. De behan-
deling wordt in die week gepauzeerd en je gaat terug naar je thuissituatie.
Hier ervaar je hoe het is om geen therapie te hebben en je reflecteert op
de doelen waar je in het laatste deel van je behandeling aan wilt werken.
Een belangrijke focus in de dagklinische fase is re-integratie.

In de laatste drie weken sta je expliciet stil bij het afscheid nemen van de
therapeuten en groepsgenoten.

Nabehandeling

Indien geindiceerd is nabehandeling mogelijk binnen ExTraPsy. Een alterna-
tief is dat je afstemt met de behandelaar (organisatie) die je verwezen heeft
hoe de behandeling na de Zwaluw vorm te geven. Veel mensen maken ge-
bruik van de nabehandeling om ondersteuning te krijgen bij het “terug-
keren” in de maatschappij. In de nabehandeling wordt vooral aandacht
besteed aan de uitdagingen die jij in je herstel tegenkomt en niet om de
stoornisspecifieke behandeling die je bij de Zwaluw hebt afgerond.

Aandachtspunten

e Betrokkenheid en aanwezigheid is belangrijk in de therapie. Er zijn geen
vakanties, wel kun je in overleg met de groep twee keer een verlofdag
opnemen.

e Er wordt van je verwacht dat je tijdens je behandeling zelfstandig naar
de Zwaluw reist.

e Verdovende middelen en therapie gaan niet samen. Gedurende de
therapie gebruik je geen drugs en alcoholgebruik beperk je tot matig
gebruik in de weekenden.

e ExTraPsy is een opleidingsplek, dus er worden filmopnames gemaakt
van de behandeling. Hier vragen we jouw toestemming voor.

e Binnen ExTraPsy wordt wetenschappelijk onderzoek gedaan.
Je wordt gevraagd hieraan deel te nemen.

e Eris een terugnamegarantie binnen de SGGZ in eigen regio
(bij je verwijzer).




Informatie

Heb je vragen? Of wil je meer informatie? Dan verwijzen wij je naar onze
website, https://extrapsy.nl. Hier vind je de folders van ons aanbod,
informatie over wachttijden en ervaringsverhalen van cliénten. Ook vind je
de tijden waarop wij beschikbaar zijn met een telefonisch spreekuur.

Kosten

Voor gezondheidszorg geldt in Nederland een verplicht eigen risico voor
elke verzekerde. Dat bedrag wordt jaarlijks vastgesteld. Ook de geestelijke
gezondheidszorg valt onder dit eigen risico. Voor informatie over de kosten
van uw behandeling of begeleiding bij GGz Centraal verwijzen wij je graag
naar onze website www.ggzcentraal.nl/kosten.
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